
LUNES

MARTES

ME
NU

Sopa de pollo
Pollo guisado
Res guisado
Cerdo guisado
Costilla BBQ
Pollo al horno
Pernil
Rollos de lasagna
Arroz amarillo

Arroz amarillo
Arroz blanco
Habichuelas rojas
Gandules guisados
Maduro
Guineitos
Mangú
Cerdo guisado

Pollo guisado
Pollo sin hueso
Pernil
Pollo al horno
Ensalada de pasta
Mollejitas con guineitos
Albóndigas
Chuletas guisadas

Moro habichuelas 
rojas
Arroz blanco
Habichuelas rojas
Habichuelas 
negras
Maduro
Guineitos
Mangú
Patica de cerdo



MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

Arroz con vegetales
Arroz blanco
Arroz amarillo
Habichuelas rojas
Habichuelas blancas
Mangú
Maduro
Pollo guisado
Res guisado

Arroz blanco
Arroz con maíz y 
puerro
Arroz amarillo
Habichuelas rojas
Gandules
Mangú
Maduro
Guineitos
Pollo guisado

Arroz blanco
Arroz amarillo
Moro rojo
Habichuelas rojas
Habichuelas negras
Maduro
Mangú
Bacalao
Mondongo
Yuca

Guineitos
Pollo guisado
Res guisado
Cerdo guisado
Pernil
Pollo al horno
Crust de arroz
Lasagna de berenjena
Chivo
Pláticas de cerdo

Cerdo guisado
Pechuga guisada
Pernil
Pollo al horno
Cuajito
Lasagna
Costillas BBQ
Albóndigas
Rabo

Pernil
Cerdo guisado
Muslos BBQ
Rabo
Albóndigas de pescado
Sopa de res y pollo
Patica
Pollo al horno



SABADOS

DOMINGOS

Arroz blanco
Arroz amarillo 
Arroz primavera
Habichuelas rojas
Gandules con coco
Maduro
Mangú
Rollos de lasagna
Pollo guisado

Locrio cerdo y pollo
Sancocho
Habichuelas rojas
Gandules con coco
Arroz blanco
Arroz amarillo
Pollo guisado
Res guisada
Cerdo guisado

Pernil
Pollo al horno
Lasagna de pollo
Rabo
Mangú
Puré de yuca
Huevos revueltos
Salami frito
Queso frito
Bacon

Cerdo guisado
Patica de cerdo
Pernil
Pollo horneado
Chuleta guisada
Sancocho
Rabo
Res guisada
Costillas guisadas

MENU DIARIO


